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@ Mikronahrstoffkombinationsprodukt, geeignet fur die nutritive Erganzung bei einem erhohten Bedarf an 
Mikronahrstoffen, insbesondere bei Personen mit Osteoporose 

(57) Mikronahrstoffkombinationsprodukt, geeignet fur die 
nutritive Erganzung bei Osteoporose, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass das Mikronahrstoffkombinationsprodukt, 
bezogen auf eine Tagesdosis, die Wirkstoffe umfasst: 

a. 2,5-5 pg Vitamin D3; 

b. 35-150 pg, bevorzugt 55-110 pg Vitamin K^; 

c. 0,2-2 g, vorzugsweise 0,5-1,6 g, bevorzugt 0,6-1,2 g 
Calcium; 

d. gegebenenfalls 50-500 mg, vorzugsweise 
100-400 mg, bevorzugt 185-370 mg Magnesium; 

e. gegebenenfalls 0,5-20 mg, vorzugsweise 0,5-10 mg, 
bevorzugt 1,25-2,5 mg Kupfer; 

f. gegebenenfalls 1-20 mg, vorzugsweise 1-10 mg, be- 
vorzugt 2,5-5 mg Mangan; 

g. gegebenenfalls 10-1000 mg, vorzugsweise 
25-500 mg, bevorzugt 50-250 mg Isoflavone, insbeson- 
dere aus Soja-Extrakt. 
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Mikronahrstofifkombinationsprodukt, geeignet fiir die nutritive ErgSnzung bei einem erhOhten 
Bedarf an MikronShrstoffen insbesondere bei Personen mit Osteoporose 



Die vorliegende Erfmdung betrifft ein Mikronahrstoffkombinationsprodukt geeignet zur 
Verwendung als NahrungsergSnzungsmittel bei Osteoporose. 

Dem Stand der Technik sind verschiedene CalciumprSparate bekannt, die jedoch 
ausschliefllich Calcium in verschiedenen Dosierungen enthalten. Vielfach handelt es sich 
hierbei um wasserlOsliche Brausetabletten, Diese haben den allgemeinen Nachteil, dass diese 
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Brausetabletten ein unterschiedliches Verhalten bei ihrer Aufl3sung zeigen: Haufig sind die 
Brausetabletten tiberdosiert und groBe Telle der Substanz sind unldslich und fallen im Glas 
aus. Durch die an der Glaswand und am Boden gesammelten Partikel entsteht dem 
Konsument ein merklicher Verlust an verfUgbarem Calcium xmd die Menge, die der 
Konsument letztlich zu sich nimmt, bleibt unbestimmt. Eine zu behandelnde 
Mangelversorgung kann durch diese Brausetabletten nicht in kontroUierbarer Weise behoben 
werden. Zudem fUhrt eine hochdosierte Aufiiahme an Mineralstoffen zu einer kurzfristig 
erhShten Aufhahme, insgesamt wird jedoch ein unverhaltnismalJig hoher Anteil des 
WirkstofTs aufgrund der akuten Oberdosierung nicht aufgenommen und/oder schnell 
ausgeschieden. 

Auch die fettloslichen Vitamine, wie Vitamin D und Vitamin K, zeigen erhOhte 
Schwierigkeiten bei der Auflfisung der Substanzen in Wasser, so dass gerade die Aufiiahme 
dieser Vitamine unzureichend sein kann. Eine Aufiiahme unbekannter Mengen oder eine 
Unterdosierung der Vitamine ist zur Linderung einer Mangelerscheinung oder bei erhShtem 
Bedarf jedoch wenig wirkungsvoU. 

Erhaltliche Calciumpraparate sind vielfach Monopraparate, die in hohen Dosierungen 
verabreicht werden. Diese Praparate haben den Nachteil, dass sie fUr eine Dauertherapie 
beziehungsweise fur eine zeitlich unbegrenzte Prophylaxe nicht geeignet sind, da diese Dosen 
ftir eine langandauemde Einnahme zu hoch liegen und zu t)berdosierungen fiihren kdnnen. 
Ebenso enthalten die erhaitlichen Calciumpraparate keine weiteren Spurenelemente oder 
Vitamine. 

Ein weiterer Nachteil haridelsublicher PrSparate zur Vermeidung von 
Calciummangelerscheinimgen besteht darin, dass die AltersabhSngigkeit des Vitamin- und 
Mineralstofibedarfs zu wenig beracksichtigt wird. Besonders im Alter k5nnen sich 
Mangelerscheinungen durch Unterversorgung aufgrund von Mangel- oder FehlemShrung oder 



Krankheit rasch bemerkbar machen. DarUber hinaus k6nnen eine Einnahme von 
Arzneimitteln und/oder Darmerkrankungen die Resorption von Vitaminen beeinflussen. 
Einem erhOhten Mineralstoffgehalt dieser BevOlkerungsgruppe, insbesondere im Hinblick aiif 
Erkrankungen wie z. B, Knochenschwund, wird durch darauf abgestimmte Praparate zu 
wenig Rechnimg getragen. 

EineKombination von Monopraparaten mit erhaitlichen MultiprSparaten wird durch das 
erzeugte Ungleichgewicht der einzelnen Komponenten erschwert, eine solche Kombination 
fUhrt unvermeidbar zu einem Ungleichgewicht in den Dosierungen der enthaltenen Vitamine. 

Es besteht daher Bedarf an einem Mittel, das einem gesteigerten Knochenabbau diStetisch 
entgegenwirkt, Dariiber hinaus besteht Bedarf an einem Mittel, das als solches keine 
gesundheitsschadliche Nebenwirkung hervor ruft und sowohl unbedenklich zur Pr&ventionen 
von Mangelerscheinimgen dienen kann, ais auch bei bereits bestehender Erkrankung 
verwendbar ist. Zudem besteht Bedarf an einem Mittel, das eine schnelle Resorption seiner 
Wirkstoffe untersttttzt. 

Es ist daher die Aufgabe der vorliegenden Erfmdung, ein Mittel zur Verfiigung zu stellen, 
dass die vorgenannten Nachteile des Standes der Technik ttberwindet. 

Diese Aufgabe wird durch ein hinsichtlich seiner Bestandteile optiraiert eingestelltes 
MikronShrstoflBcombinationsprodukt, geeignet fUr die nutritive ErgSnzung bei Osteoporose 
gelOst, wobei das Mittel, bezogen auf eine Tagesdosis, die Wirkstoffe umfasst: 

a. 2,5 - 5 ng Vitamin D3; 

b. 35-150 |ig, bevorzugt 55 - 1 10 ^ig Vitamin Ki ; 

c. 0,2 - 2 g, vorzugsweise 0,5 - 1 ,6 g, bevorzugt 0,6 - 1 ,2 g Calcium; 

d. gegebenenfalls 50 - 500 mg, vorzugsweise 100 - 400 mg, bevorzugt 185 - 370 mg 
Magnesium; ' 



e. gegebenenfalls 0,5 - 20 mg, vorzugsweise 0,5 - 10 mg, bevorzugt 1,25 - 2,5 mg 
Kupfer; 

f. gegebenenfalls 1-20 mg, vorzugsweise 1-10 mg, bevorzugt 2,5 - 5 mg Mangan; 

g. gegebenenfalls 10 - 1000 mg, vorzugsweise 25 - 500 mg, bevorzugt 50 - 250 mg 
Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt. 

Oberraschend hat sich gezeigt, dass die erfindungsgemSBe Zusammensetzung des 
Vitaminpraparates eine umfassende UnterstUtzung des Organismus durch ein 
Zusammenwirken der einzelnen Komponenten erzielt werden kann. Das erfindungsgeniSBe 
Mikronahrstoffkombinationsprodukt kann durch eine prSventive Gabe der am Prozess der 
Knochenbildung beteiligten Vitaminen und Spurenelementen insbesondere Muskeln und das 
Nervensystem stSrken, einen Abbau des Knochenskelettes verhindem und damit der 
Entwicklung einer Osteoporose vorbeugen. 

Die vorteilhaften Eigenschaften ergeben sich aus der auf eine langfnstige Prevention eines 
Knochenschwundes angelegten Zusammenstellung der Komponenten, die wichtige am 
Aufbau und Erhalt des Knochens beteiligten Stoffe vereint. VorteiLhaft ist weiterhin, dass das 
erfmdungsgemafie Mittel Vitamin D3 beinhaltet, das fiir den Menschen wichtigste der 
verschiedenen unter der Bezeichnung Vitamin D zusammengefassten fettlOslichen Stoffe 
ahnlicher Wirkung. Durch die erfindungsgemSBe Verabreichungsform kann die 
Bioverfiigbarkeit der enthaltenden Stoffe im Blutplasmaspiegel optimiert werden. Diese 
Losung bietet weiterhin den Vorteil, dass das erfindungsgemaBe 

MikronShrstoffkombinationsprodukt ebenfalls zu einer StSrkimg der Mxiskulatur und damit zu 
einer verminderten Bruchgefahr der Knochen beitragt. Vorteilhaft ist darUber hinaus, dass die 
Dosierungen des erfindungsgemaUen Mittels keine Nebenwirkungen verursachen und zur 
Prophylaxe wie auch zum Ausgleich einer bestehenden Mangelsituation dienen kfinnen. 



Das erfindungsgem^e Mikronahrstofifkombinationsprodukt umfasst darQber hinaus 
isoflavonreiche Soja-Extrakte. Es hat sich iiberraschend gezeigt, dass die Verwendung 
naturlicher Soja-Extrakte die Bioverfilgbarkeit der enthaltenden Isoflavone gegentlber der 
Verwendung synthetischer Substanzen positiv beeinflusst. 

Daruber hinaus hat sich iiberraschend gezeigt, dass durch die Verwendung der Wirkstoffe des 
erfmdungsgemafien Mikronahrstoffkombinationsproduktes in Kombination mit in naturlichen 
Extrakten enthaltenen Isoflavone mit antioxidierenden Eigenschaflen sowie als 
Phytoestrogene die ganzheitliche Qualitat deutlich verbessert wird. 

Das Mikronahrstoffkombinationsprodukt kann fest-, fliissig und/oder gelformig vorliegen, 
vorzugsweise liegt das Mikronahrstoffkombinationsprodukt in Praparatformen, ausgewShlt 
aus der Gruppe umfassend Tabletten, Kapseln, Pulver, Granulat, Lfisungeh, Brausetabletten 
und/oder Spray vor, besonders bevorzugt in Form von 0-10 Tabletten, Kapseln, 
Brausetabletten und/oder Granulaten mit gleicher oder unterscfaiedlicher Zusammensetzung. 

In einer bevorzugten Ausfiihrungsform liegt das MikronShrstoffkombinationsprodukt in Form 
von 0-10 Tabletten, vorzugsweise 1-5 Tabletten, bevorzugt 1-4 Tabletten, besonders 
bevorzugt 1-3 Tabletten und ganz besonders bevorzugt 1-2 Tabletten, 0-10 Kapsehi, 
vorzugsweise 1-5 Kapseln, bevorzugt 1-4 Kapseln, besonders bevorzugt 1-3 Kapseln und 
ganz besonders bevorzugt 1-2 Kapseln, 0-10 Brausetabletten, vorzugsweise 1-5 
Brausetabletten, bevorzixgt 1-4 Brausetabletten, besonders bevorzugt 1-3 Brausetabletten und 
ganz besonders bevorzugt 1-2 Brausetabletten und/oder 0-10 Granulaten, vorzugsweise 1-5 
Granulaten, bevorzugt 1-4 Granulaten, besonders bevorzugt 1-3 Granulaten und ganz 
besonders bevorzugt 1-2 Granulaten vor. Insbesondere kdnnen die Kapseln nicht-tierisches 
Material, vorzugsweise pflanzliches Material, umfassen, wobei die Kapseln bevorzugt 
Gelatinekapseln sind. 



Das Mikronahrstoffkombinationsprodxikt kann in Form wenigstens eiiier Praparatform, 
insbesondere wenigstens zwei getrennt vorliegender PrSparatformen, vorzugsweise in Form 
wenigstens drei getrennt vorliegender Praparatformen, besonders bevorzugt in Form 
wenigstens vier getrennt vorliegender Praparatformen und ganz besonders bevorzugt in Form 
wenigstens fllnf getrennt vorliegender Praparatformen mit gleicher oder unterschiedlicher 
Wirkstoffzusammensetzimg vorliegen. Insbesondere kann das 
MikronShrstofEkombinationsprodukt getrennt vorliegende Praparatformen mit 
unterschiedlicher Zusammensetzung an Wirkstoffen und/oder WirkstofFgewichtsgehalten 
aufweisen. 

Ein weiterer vorteilhafter Effekt des Mikronahrstoffkombinationsprodukts ergibt sich aus der 
Moglichkeit, die enthaltenen Wirkstoffe in gesondert vorliegenden Praparatformen in 
mehreren Dosen getrennt zu verabreichen. 

Durch die vorteilhaften Wirkstoffe des MikronShrstoflfkombinationsprodukts kann dieses 
auch im Rahmen einer diatetischen Beratung als Nahrungserganzungsmittel eingesetzt 
werden. Insbesondere kann das Mikronahrstoffkombinationsprodukt zur nutritiven 
Erganzimg, begleitenden bzw. unterstutzenden Behandlung und/oder Behandlung bei 
Osteoporose eingesetzt werden. 

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform kann das MikronahrstofEkombinationsprodukt, 
bezogen auf eine Tagesdosis, die Wirkstoffe umfassen; 

a. 5 jig Vitamin D3; 

b. 55 |ig Vitamin Ki; 

c. 600 mg Calcium; 

d. 1 85 mg Magnesium, 

e. 1,25 mgKupfer; 

f. 2,5 mg Mangan, 



In einer weiteren AusMirungsform kann das Milaonahrstoffkombinationsprodukt, bezogen 
auf eine Tagesdosis, die Wirkstoffe umfassen: 

a. 5 ^tg Vitamin D3; 

b. 55 fig Vitamin Ki; 

c. 600 mg Calcium; 

d. 185 mg Magnesium; 

e. I,25mgKupfer; 

f. 2,5 mg Mangan; 

g. 81 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt, 

Bevorzugt umfasst das MikronShrstoffkombinationsprodukt, bezogen auf eine Einzeldosis, 
die Wirkstoffe: 

a. 2,5 \i% Vitamin D3; 

b . 3 5 |Ag Vitamin Ki ; 

c. 300 mg Calcium; 

d. 92,5 mg Magnesium; 

e. 0,625 mg Kupfer; 

f. 1,25 mg Mangan. 

In einer weiteren geeigneten Ausfllhrungsfonn kann das MikronahrstofQcombinationsprodukt, 
bezogen auf eine Einzeldosis, die Wirkstoffe umfassen: 

a. 2,5 |ig Vitamin D3; 

b. 35 ng Vitamin Ki; 

c. 300 mg Calcium; 

d. 92,5 mg Magnesium; 

e. 0,625 mg Kupfer; 



f. 1,25 mgMangan; 

g. 40,5 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt. 

Die Tagesdosis und/oder Einzeldosis ist vorzugsweise auf mehrere gleiche oder 
unterschiedliche PrSparatformen verteilt, wobei die PrSparatfonnen gleiche oder 
unterschiedliche Wirkstoffe und/oder Wirkstoffgewichtsgehalte aufweisen konnen, 

Beispiele ftir erfindungsgemafi geeignete Mikronahrstoffkombinationsprodukte sind 
nachstehend angegeben: 

Es versteht sich von selbst, dass die Praparatformen, ausgewShlt aus der Gruppe umfassend 
Tabletten, Kapsein, Pulver, Granuiat, Losungen, Brausetabletten und/oder Spray, die ablichen 
zur Formulierung der jeweiligen PrSparatformen eingesetzten HilfsstofFe aufweisen, so dass 
in den Beispielen lediglich die enthaltenen Wirkstoffe aufgeflihrt sind. 

Beispiel 1 

MikronSlirstoflkombinationsprodukt umfassend 1 Kapsel mit folgenden Wirkstoffen: 

- 2,5 |ig Vitamin D3; 
. 35 fig Vitamin Ki; 

- 300 mg Calcium; 

- 92,5 mg Magnesium; 

- 0,625 mg Kupfer; 

- i,25 mgMangan. 

Beispiel 2 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Kapsel mit folgenden Wirkstoffen: 

- 5 ng Vitamin D3; 



- 55 ng Vitamin Ki; 
• 600 mg Calcium; 

1 85 mg Magnesium; 
1,25 mgKupfer; 

- 2,5 mg Mangan. 

Beispiel 3 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Granulat mit folgenden Wirkstoffen: 
. 5 \xg Vitamin D3; 

110 }ig Vitamin Ki; 
. 1200 mg Calcium; 

370 mg Magnesium; 

- 2,5 mgKupfer; 
. 5 mg Mangan. 

Beispiel 4 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Kapsel mit folgenden Wirkstoffen: 
. 5 ng Vitamin D3; 
. 35 ^ig Vitamin Ki; 

- 300 mg Calcium; 

- 92,5 mg Magnesium; 

- 0,625 mg Kupfer; 
1,25 mg Mangan. 

Beispiel 5 

MikronahrstofiEkombinationsprodukt umfassend 1 Kapsel mit folgenden Wirkstoffen: 
5 |ig Vitamin D3; 
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• 55 |ig Vitamin Ki; 

- 600 mg Calcium; 

1 85 mg Magnesium; 
1,25 mgKupfer; 

- 2,5 mg Mangan. 

Beispiel 6 

MikronahrstofBcombinationsprqdukt umfassend 1 Granulat mit folgenden Wirkstoffen: 
. 5 yig Vitamin D3; 
110 |ig Vitamin Ki; 

- 1200 mg Calcium; 

- 370 mg Magnesium, 

- 2,5 mg Kupfer; 
. 5 mg Mangan. 

Beispiel? 

Mikronahrstofflcombinationsprodukt umfassend 1 Kapsel mit folgenden Wirkstoffen: 

- 2,5 \xg Vitamin D3; 

- 35 |Lig Vitamin Ki; 

- 300 mg Calcium. 

Beispiel 8 

MikronShrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Kapsel mit folgenden Wirkstoffen: 
5 )ig Vitamin D3; 
. 55 ng Vitamin Ki; 

- 600 mg Calcium. 



Beispiel 9 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Granulat mit folgenden Wirkstoffen: 

- 5 |ig Vitamin D3; 

- 1 10 ^g Vitamin Ki; 
. 1200 mg Calcium. 

Beispiel 10 

MikronahrstoflOcombinationsprodukt umfassend 1 Kapsel mit folgenden Wirkstoffen: 

- 2,5 ^ig Vitamin D3; 
. . 35 ^g Vitamin Ki; 

- 300 mg Calcium; 

. 92,5 mg Magnesium. 

Beispiel 1 1 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Kapsel mit folgenden Wirkstoffen: 
5 |ig Vitamin D3; 

- 55 ^ig Vitamin Ki; 

- 600 mg Calciiun; 

1 85 mg Magnesium. 

Beispiel 12 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Granulat mit folgenden Wirkstoffen: 
. 5 ^ig Vitamin D3; 

- 110 fig Vitamin Ki; 

- 1200 mg Calcium; 

. 3 70 mg Magnesium. 
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Beispiel 13 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Kapsel mit folgenden Wirkstoffen: 

- 2,5 \xg Vitamin D3; 

- 35 |ig Vitamin Ki; 
. 300 mg Calcium; 

- 92,5 mg Magnesium; 
. 0,625 mgKupfer. 

Beispiel 14 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Kapsel mit folgenden Wirkstoffen: 
5 fig Vitamin D3; 
. 55 ^g Vitamin Ki; 

- 600 mg Calcium; 

1 85 mg Magnesium; 
1,25 mgKupfer. 

Beispiel 15 

Mikronahrstofflcombinationsprodukt umfassend 1 Granulat mit folgenden Wirkstoffen: 

- 5 \ig Vitamin D3; 
110 ^g Vitamin Ki; 
1200 mg Calcium; 
370 mg Magnesium, 
2,5 mg Kupfer. 

Beispiel 16 

MikronShrstofflkombinationsprodukt umfassend 1 Kapsel mit folgenden Wirkstoffen: 
. 2,5 ng Vitamin D3; 
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- 35 )ig Vitamin Ki; 

- 300 mg Calcium; 
92,5 mg Magnesiimi, 

- 0,625 mg Kupfer; 

. 40,5 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt, 
Beispiel 17 

MikronahrstofiOcombinationsprodukt umfassend 1 Granxiliat mit folgenden WirkstofFen: 
5 jig Vitamin D3; 

- 55 |ig Vitamin Ki; 
600 mg Calcium; 

1 85 mg Magnesiimi; 

- 1,25 mg Kupfer, 

. . 8 1 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt. 
Beispiel 18 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Granulat mit folgenden Wirkstoffen: 

- 5 \ig Vitamin D3; 

- 1 10 ^ig Vitamin Ki; 

- 1200 mg Calcium, 
370 mg Magnesium, 

- 2,5 mg Kupfer, 

: 162 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt. 
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schutzansprOche 

1 . Mikronahrstofifkombinationsprodukt, geeignet filr die nutritive ErgSnzung bei 
Osteoporose, dadurch gekennzeichnet, dass das Mikronahrstofflcombinationsprodukt, 
bezogen auf eine Tagesdosis, die Wirkstoffe umfasst: 

a. 2,5 - 5 |ig Vitamin D3; 

b. 35 - 150 ^g,bevorzugt 55-1 10 ^ig Vitamin Ki; 

c. 0,2 - 2 g, vorzugsweise 0,5 - 1 ,6 g, bevorzugt 0,6 - 1 ,2 g Calcium; 

d. gegebenenfalls 50 - 500 mg, vorzugsweise 100 - 400 mg, bevorzugt 1 85 - 370 mg 
Magnesium; 

e. gegebenenfalls 0,5 - 20 mg, vorzugsweise 0,5 - 10 mg, bevorzugt 1,25 - 2,5 mg 
Kupfer; 

f. gegebenenfdls 1 - 20 mg, vorzugsweise 1 - 10 mg, bevorzugt 2,5 - 5 mg Mangan; 

g. gegebenenfalls 10 - 1000 mg, vorzugsweise 25 - 500 mg, bevorzugt 50 - 250 mg 
Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt. 

2. Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dass 
das MikronahrstofOcombinationsprodukt fest-, flUssig und/oder gelformig vorliegt, 
vorzugsweise liegt das MikronShrstoffkombinationsprodukt in PrSparatformen, ausgewShlt 
aus der Gruppe umfassend Tabletten, Kapseln, Pulver, Granulat, LOsungen, Brausetabletten 
und/oder Spray vor, besonders bevorzugt in Form von 0-10 Tabletten, Kapseln, 
Brausetabletten und/oder Granulaten mit gleicher oder unterschiedlicher Zusammensetzung. 

3. MikronShrstoffkombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspriiche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Mikron^hrstoffkombinationsprodukt in Form wenigstens einer 
PrSparatform, insbesondere wenigstens zwei getrennt vorliegender Priparatformen, 
vorzugsweise in Form wenigstens drei getrennt vorliegender Praparatformen, besonders 
bevorzugt in Form wenigstens vier getrennt vorliegender Praparatformen und ganz besonders 
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bevorzugt in Form wenigstens fUnf getrennt vorliegender Praparatformen mit gleicher oder 
unterschiedlicher Wirkstoffzusammensetzung vorliegt. 

4. Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach einem der vorherigen AnsprUche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das MikronahrstofiQcombinationsprodukt getrennt vorliegende 
Praparatformen mit unterschiedlicher Zusammensetzung an WirkstofFen und/oder 
WirkstofFgewichtsgeh^ten aufweist 

5. Mikronahrstofflcombinationsprodukt nach einem der vorherigen AnsprUche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Kapsehi nicht-tierisches Material, vorzugsweise pflanzliches 
Material, umfassen, wobei die Kapseln bevorzugt Gelatinekapseln sind. 

6. Mikronahrstofflcombinationsprodukt nach einem der vorherigen AnsprUche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Mikronafarstofflcombinationsprodukt, bezogen auf eine Tagesdosis, 
die WirkstofFe unafasst: 

a. 5 Jig Vitamin D3; 

b. 55 |ig Vitamin Ki; 

c. 600 mg Calcium; 

d. 1 85 mg Magnesium; 

e. 1,25 mgKupfer; 

f. 2,5 mg Mangan. 

7. Mikronahrstoffkorabinationsprodukt nach einem der vorherigen AnsprUche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das MikronahrstofScombinationsprodukt, bezogen auf eine Tagesdosis, 
die Wirkstoflfe umfasst: 

a. 5 ng Vitamin D3; 

b. 55 ng Vitamin Ki; 
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c. 600 mg Calcium; 

d. 185 mg Magnesium, 

e. 1,25 mgKupfer; 

f. 2,5 mg Mangan; 

g. 81 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt. 

8. MikronahrstofScombinationsprodukt nach einem der vorherigen AnsprQche, dadurch 
gekennzeichnet,^ dass eine Einzeldosis des MilaonShrstoffkombinationsprodiikts die 
Wirkstoffe umfasst: 

a. 2,5 \ig Vitamin D3; 

b. 35 |ig Vitamin Ki; 

c. 300 mg Calcium; 

d. 92,5 mg Magnesium; 

e. 0,625 mg Kupfer; 

f. 1,25 mg Mangan. 

9. Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach einem der vorherigen AnsprUche, dadurch 
gekennzeichnet, dass eine Einzeldosis des MikronShrstoifkombinationsprodukts die 
Wirkstoffe xunfasst: 

a. 2,5 ^g Vitamin D3; 

b. 35 jag Vitamin Ki; 

c. 300 mg Calcium; 

d. 92,5 mg Magnesium; 

e. 0,625 mg Kupfer; 
f 1,25 mg Mangan; 

g. 40,5 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt. 
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10. Lebensmittd, insbesondere Nahrungserg5nzungsmittel, umfassend WirkstofFe gemafl 
einem der vorherigen AnsprUche. 
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